
Programação/ Valores/ Pré-requisitos 
 

 

Cursos de Gastronomia  

 

- Pães Delícia - 4h | R$ 25,00 

Período - 08.01 (terça-feira) 

Horário - 8h às 12h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Pizza - 4h | | R$ 25,00 

Período - 08.01 (terça-feira) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Hambúrguer Gourmet - 4h | | R$ 25,00 

Período - 10.01 (quinta-feira) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Brigadeiro Gourmet - 4h | | R$ 25,00 

Período - 10.01 (quinta-feira) 

Horário - 18h às 22h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Preparação de Abará e Acarajé - 16h | | R$ 60,00 

Período - 14 a 17.01 (2ª a 5ª) 

Horário- 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Preparação de massas para acarajés e abarás, aplicando técnicas específicas da culinária 

baiana, seguindo os princípios de higiene na manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Pizza - 20h | | R$ 100,00 

Período - 14 a 18.01 (2ª a 6ª) 

Horário - 18h às 21h 

Local – Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Preparação de massas, molhos e coberturas para pizza, seguindo os princípios das boas 

práticas na manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 



 

- Bombons e Trufas - 20h | R$ 75,00 

Período - 21 a 25.01 (2ª a 6ª) 

Horário - 8h às 12h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Preparação e modelagem dos diversos bombons e trufas, seguindo os procedimentos de 

higiene na manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto 

 

- Preparo de Tortas - 20h | R$ 100,00 

Período - 28.01 a 01.02 (2ª a 6ª) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Preparação de massas e recheios para tortas doces e salgadas, seguindo os princípios de 

higiene na manipulação de alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Doces Finos - 20h | R$ 100,00 

Período - 28.01 a 01.02 (2ª a 6ª) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Desenvolvimento das técnicas para produção, modelagem e decoração de doces finos, 

seguindo os princípios de higiene na manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Preparo de Sobremesas - 20h | R$ 75,00 

Período - 04 a 08.02 (2ª a 6ª) 

Horário - 8h às 12h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Preparação e decoração de sobremesas, seguindo os princípios de higiene na 

manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Salgados Comerciais - 20h | R$ 90,00 

Período - 11 a 15.02 (2ª a 6ª) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Preparação dos diversos tipos de salgados para comercialização, seguindo os princípios 

de higiene na manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Culinária de Forno - 20h | R$ 90,00 

Período - 13 a 19.02 (2ª a 6ª) 

Horário - 18h às 22h 



Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Elaboração e preparação dos diversos tipos de iguarias de forno, seguindo os princípios 

de higiene na manipulação dos alimentos. 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Mini Bolos - 4h | R$ 25,00 

Período - 21.02 (quinta-feira) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Bem Casados - 4h | R$ 25,00 

Período - 21.02 (quinta-feira) 

Horário - 8h às 12h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Massas Italianas - 4h | R$ 25,00 

Período - 22.02 (sexta-feira) 

Horário - 8h às 12h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

- Mini Quiche - 4h | R$ 25,00 

Período - 22.02 (sexta-feira) 

Horário - 13h às 17h 

Local - Carreta Escola (Juá Garden Shopping) 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

 

 

- Oficinas e Palestras de Gestão 

 

 

- Finanças Pessoais - 3h 

Período - 09.01 (quarta-feira) 

Horário - 14h às 17h 

Local - SINDILOJAS 

Pré-requisitos: maiores de 14 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

Obs. Inscrição mediante a entrega de 01 Kit de higiene pessoal (01 creme dental + 01 

escova de dente) para doação à instituição de caridade. 

 

- Como Comportar-se na Entrevista de Emprego - 3h 

Período - 09.01 (quarta-feira) 

Horário - 9h às 12h 



Local – SINDILOJAS 

Pré-requisitos: maiores de 14 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

Obs.: Inscrição mediante a entrega de 01 Kit de higiene pessoal (01 creme dental + 01 

escova de dente) para doação à instituição de caridade 

 

- A Arte de Empreender - 4h 

Período - 13.02 (quarta-feira) 

Horário - 13h às 17h 

Local – SINDILOJAS 

Pré-requisitos: maiores de 16 anos. Ensino Médio Incompleto. 

Obs. Inscrição mediante a entrega de 01 Kit de higiene pessoal (01 creme dental + 01 

escova de dente) para doação à instituição de caridade. 

 

- Elaboração de Currículo - 3h 

Período - 16.01 (quarta-feira) 

Horário - 9h às 12h 

Local – SINDILOJAS 

Pré-requisitos: maiores de 14 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

Obs. Inscrição mediante a entrega de 01 Kit de higiene pessoal (01 creme dental + 01 

escova de dente) para doação à instituição de caridade. 

 

Empregabilidade - A Importância de Gerenciar a Carreira - 3h 

Período - 16.01 (quarta-feira) 

Horário - 14h às 17h 

Local – SINDILOJAS 

Pré-requisitos: maiores de 14 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

Obs. Inscrição mediante a entrega de 01 Kit de higiene pessoal (01 creme dental + 01 

escova de dente) para doação à instituição de caridade. 

 

- Marketing Pessoal e Profissional - 3h 

Período - 23.01 (quarta-feira) 

Horário - 9h às 12h 

Local – SINDILOJAS 

Pré-requisitos: maiores de 14 anos. Ensino Fundamental Incompleto. 

Obs. Inscrição mediante a entrega de 01 Kit de higiene pessoal (01 creme dental + 01 

escova de dente) para doação à instituição de caridade. 

 

 


